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少しの意識で糖の摂取量をコントロールする事が可能です！ 



もぐもぐ通信 3 号からシュガーコントロールをテーマにお伝えしてきました。 
口腔の健康が全身の健康につながります！！！ 

定期的な検診とセットに日常から健康について意識していきましょう。


